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 Profitez,  

Programme 

Adresses pratiques : 

Animations 

Séniors  

Novembre 2026 

A ne pas manquer 

Ciné jeudi 
A l’espace Culturel Gérard Philipe 14h30 – 4€ l’entrée             

► jeudi 5 novembre : « Les héros du Louvre » 
► jeudi 19 novembre : « La maison de nos rêves » 

Salle Dutrieu : 9 bis rue Hoche  
Espace culturel G.Philipe / Centre V. Honoré : 
22 rue Louis Lejeune  
Résidence Quiétude : 1 rue Ambroise Croizat  
Résidence Harmonie : 1 rue Condorcet  
Salle des fêtes Pierre Herman : 5 rue Jean Macé  
 

Prenez rendez-vous avec Bastien auprès du CCAS pour 
réserver un créneau individuel de 45 minutes aux dates 
suivantes : 
► Mardi 3, 10 et 17 novembre 

►Alors on chante ! * 

Dans une ambiance décontractée et conviviale, venez 
profiter d’un petit concert live durant lequel c’est vous 
qui faite le programme. Comme une soirée guitare, au 
coin du feu pendant les belles soirées d’automne !! 
Lundi 23 novembre à 14h30, Salle Dutrieu. 
 

►Alors on joue ! * 

Vous êtes joueur ? Venez découvrir ou redécouvrir 
une multitude de jeux de société… Jeux d’ambiance, 
d’adresse, de logique, coopératifs, des grands 
classiques, des nouveautés, Il y en a pour tous les 
goûts… 
Lundi 2 novembre à 14h30, Salle Dutrieu. 
 
 
 
 
 
 

 

Partagez…  

 Permanences numériques 

► Basket santé :  
Le jeudi 5 et jeudi 19 novembre à 10h à la résidence 
Quiétude 

« Après une Semaine Bleue riche en rencontres et 
en émotions, place à un mois de novembre tout 
aussi animé !  
De nombreux moments de partage vous attendent 
pour continuer à se retrouver, échanger et profiter 
ensemble de belles activités. » 
 

Stéphanie Ducret, 
 Maire de Wasquehal. 
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14h30 Alors on joue * 

Salle Dutrieu 

10h Gym douce  

Salle Dutrieu 
15h Danse sur chaises 

Résidence Harmonie 
10h Gym douce  

Résidence Harmonie 10h Chorale FASILA 

Salle Dutrieu 

15h Karaoké 
Résidence Quiétude 

14h Danse en ligne Niveau 1 

Salle des fêtes 15h 
15h 

Jeu « TTMC » 

Résidence Quiétude 
Sophrologie  
Résidence Quiétude 15h Tricot Humanitaire 

Résidence Quiétude 15h30 
Danse en ligne Niveau 2 
Salle des fêtes 
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10h Gym douce  

Salle Dutrieu 

  10h Gym douce  

Résidence Harmonie 
10h 

 
 
Chorale FASILA 

Salle Dutrieu 14h30 Buzzer Quizz 

Salle Dutrieu   Armistice 14h Danse en ligne Niveau 1 

Salle des fêtes 

    15h30 Danse en ligne Niveau 2 
Salle des fêtes 

16 17 18 19 20 

 

Yoga Pilates 

Salle Dutrieu 

10h Gym douce  

Salle Dutrieu 14h Danse en ligne Niveau 1 

Salle des fêtes 
 
10h 

  

Gym douce  

Résidence Harmonie 

10h Chorale FASILA 

Salle Dutrieu 

15h 
15h 

Loto avec l’IEM 
(2€/partie, 2 parties) 

Résidence Harmonie 

15h30 Danse en ligne Niveau 2 

Salle des fêtes 15h 
Café Papot’âge avec 
Générations Complices 

Résidence Quiétude 

 15h Tricot Humanitaire 

Résidence Quiétude 15h 
Jeu « Roue de la 
fortune » 
Résidence Harmonie 
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  10h Gym douce  

Salle Dutrieu 15h Tricot Humanitaire 

Résidence Quiétude 10h Gym douce  

Résidence Harmonie 10h Chorale FASILA 

Salle Dutrieu 

14h30 Alors on chante * 

Salle Dutrieu 15h Danse sur chaises 

Résidence Quiétude 15h Jeu « TTMC » 

Résidence Harmonie 
14h Danse en ligne Niveau 1 

Salle des fêtes 
15h Socio esthétique 

Résidence Quiétude 
  15h30 Danse en ligne Niveau 2 

Salle des fêtes 
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NOVEMBRE 2026 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 


