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  Profitez,  

Programme 

Adresses pratiques : 

Animations 

Séniors  

Octobre 2026 

A ne pas manquer 

Ciné jeudi 
A l’espace Culturel Gérard Philipe 14h30 – 4€ l’entrée             
► jeudi 15 octobre : « La vie d’une femme » 
► jeudi 29 octobre : « Justin le juste » 

Salle Dutrieu : 9 bis rue Hoche  
Espace Culturel G.Philipe / Centre V. Honoré : 
22 rue Louis Lejeune  
Résidence Quiétude : 1 rue Ambroise Croizat  
Résidence Harmonie : 1 rue Condorcet  
Salle des fêtes Pierre Herman : 5 rue Jean Macé  
Maison des Expositions : 17 rue Jean Macé  
 

Prenez rendez-vous avec Bastien auprès du CCAS  
pour réserver un créneau individuel de 45 minutes  
aux dates suivantes : 
► Mardis 6, 13 et 20 octobre 

Partagez…  

 Permanences numériques 

► Buzzer Quizz !  
Culture générale, blind test, logique, question de rapidité … 
Dans une ambiance un brun déjantée, venez relever le défi 
et remporter en équipe le totem remis en jeu chaque mois !  
Lundi 26 octobre à 14h30, à la Salle Dutrieu. 
 
 
 
 

 

► La Marche Bleue  
La marche Bleue, organisée en partenariat avec 
l’association Wasquehal Marche, se déroulera le mardi 6 
octobre à 14h au départ de la Maison des Exposition.  
Au programme, 2 randonnées au choix de 4 km ou 8 km 
le long du canal suivies d’un pot de l’amitié. 
 
 
 
 

 

► Le Concert de « SUGITA - Père & Fils » 
Antoine, pianiste et slameur, et Ken, violoniste émérite, vous 
invitent à partager un moment musical unique, dans un 
univers intime, le mercredi 7 octobre à 15h à la salle Gérard 
Philipe. Inscription gratuite auprès du CCAS de Wasquehal. 
 
 
 
 
 

 

 

 
Le mois d’octobre sera marqué par de nombreuses 

animations, notamment à l’occasion de la 
Semaine Bleue. Un des temps fort de ce 

programme : le banquet des aînés, proposé dans 
une formule renouvelée sur deux dates au choix, le 

3 ou le 4 octobre à la salle des fêtes.  
Je vous y attends nombreux ! 

 

Stéphanie Ducret, 
 Maire de Wasquehal. 
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10h Gym douce   
Rés.Harmonie 

Basket Santé   
Rés.Quiétude 10h Chorale FASILA 

Salle Dutrieu 

14h Danse en ligne Niveau 1 

Salle des Fêtes Pierre Herman 
15h 

Danse sur chaise 

Résidence Quiétude 

15h30 Danse en ligne Niveau 2 

Salle des Fêtes Pierre Herman 
15h 

Socio Esthétique 

Résidence Quiétude 

5 6 7 8 9 

15h 
Café Papot’âge avec 
Générations Complices 

Résidence Quiétude 

10h Atelier mains vertes 

Résidence Harmonie 
15h 

Tricot Humanitaire 
Résidence Quiétude 

10h Gym douce  

Résidence Harmonie 10h 
 
Chorale FASILA 

Salle Dutrieu 
10h Gym douce  

Salle Dutrieu 14h Danse en ligne Niveau 1 

Salle des Fêtes Pierre Herman 
15h Sophrologie 

Résidence Quiétude 
14h Marche Bleue 

Maison des expositions 15h Spectacle de Slam * 
Salle Gérard Philipe 15h30 Danse en ligne Niveau 2 

Salle des Fêtes Pierre Herman 

12 13 14 15 16 

14h30 Buzzer Quizz * 

Salle des fêtes 

9h45 Atelier écolo potager 
Résidence Harmonie  

15h Tricot Humanitaire 

Résidence Quiétude 

10h Gym douce   
Rés.Harmonie 

Basket Santé   
Rés.Quiétude 

10h 

 
 
Chorale FASILA 

Salle Dutrieu 10h Gym douce  

Salle Dutrieu  14h Danse en ligne Niveau 1 

Salle des Fêtes Pierre Herman 

15h Café chansons 
Résidence Quiétude 15h30 Danse en ligne Niveau 2 

Salle des Fêtes Pierre Herman 

19 20 21 22 23 

15h Yoga Pilates 

Salle Dutrieu 
15h Karaoké  

Résidence Harmonie 15h Tricot Humanitaire 

Résidence Quiétude 15h Jeux de société 

Résidence Quiétude 10h 

 
Chorale FASILA 

Salle Dutrieu 
15h Café Papot’âge 

Résidence Harmonie 

26 27 28 29 30 

15h Jeu « Doc Seven » 

Résidence Quiétude 15h 
Jeu « Chiche ou pois 
chiche » 
Résidence Quiétude 

15h Tricot Humanitaire 

Résidence Quiétude 14h30 Ciné Jeudi 

Espace Gérard Philipe 10h 

 
Chorale FASILA 

Salle Dutrieu 

OCTOBRE 2026 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 


