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  Profitez,  

Programme 

Adresses pratiques : 
Animations 

Séniors  

Juillet 2026 

A ne pas manquer 

Ciné jeudi 
A l’espace Culturel Gérard Philipe 14h30 – 4€ l’entrée             
► Jeudi 9 juillet : « La vénus électrique » 
► Jeudi 23 juillet : « La bataille de Gaulle – l’âge de fer » 

Salle Dutrieu : 9 bis rue Hoche  
Espace culturel G.Philipe / Centre V. Honoré : 
22 rue Louis Lejeune  
Résidence Quiétude : 1 rue Ambroise Croizat  
Résidence Harmonie : 1 rue Condorcet  
Salle des fêtes Pierre Herman : 5 rue Jean Macé  
 

Prenez rendez-vous avec Bastien auprès du CCAS pour 
réserver un créneau individuel de 45 minutes aux dates 
suivantes : Mardi 7, jeudi 9, jeudi 16 juillet 
 
 

►Triporteurs :  

Le CCAS propose aux retraités Wasquehaliens des 
balades en Vélo-Triporteur, un moyen de redécouvrir la 
ville en arpentant les berges du canal, au grand air et en 
toute sécurité. Inscriptions auprès du CCAS de Wasquehal 
 
 
 
 
 

 

Partagez…  

 Permanences numériques 

►Séances bien-être « Snoezelen » à Harmonie 
Profitez d’un moment de détente individuel  
de 45 minutes dans une ambiance chaleureuse  
avec lumière tamisée et siège massant. Sur rendez-vous 
auprès du CCAS. 

Voilà l’été arrivé ! Vous pourrez une nouvelle 
fois profiter de nombreuses animations. J’ai 
également la joie de vous inviter au premier 
barbecue de cette saison estivale, qui se tiendra 
à la résidence Harmonie le 9 juillet. 
Les inscriptions sont d’ores et déjà ouvertes : 
vous pouvez vous rapprocher de nos services 
pour y participer. Au plaisir de vous y retrouver 
nombreux ! 
 

Stéphanie Ducret, 
 Maire de Wasquehal. 

 

► Barbecue : le 9 juillet de 12h à 16h 

Le traditionnel barbecue se déroulera à la résidence 
Harmonie dans une ambiance estivale !   
Inscriptions auprès du CCAS avant le 3 juillet. 
 

 



  

 

 

 

  

1 2 3 

15h 
Tricot Humanitaire  
avec le CMJ 
Résidence Quiétude 

10h Gym douce  
Résidence Harmonie 10h 

Chorale FASILA 
Salle Dutrieu 

6 7 8 9 10 

15h Yoga Pilates 
Résidence Harmonie 

10h Ateliers « mains vertes » 
Résidence Harmonie 

15h Tricot Humanitaire 
Résidence Quiétude 

9h45 
 
14h 

Atelier écolo potager 
Résidence Harmonie 
 

Ciné jeudi 
Espace Gérard Philipe 

10h 
 
15h 

Chorale FASILA 
Salle Dutrieu 

Sophrologie 
Résidence Quiétude 

 

14h30 
Jeu « Question pour un 
champion » avec les 
enfants du centre Dolto 

Ecole Dolto 

13 14 15 16 17 

15h Yoga Pilates 
Résidence Quiétude Fête nationale 15h 

Tricot Humanitaire 
Résidence Quiétude 
 

10h Balade matinale 
Résidence Harmonie 10h 

Chorale FASILA 
Salle Dutrieu 

20 21 22 23 24 

15h Jeu de mémoire 
Résidence Harmonie 

10h Atelier « mains vertes » 

Résidence Harmonie 

15h Tricot Humanitaire 
Résidence Quiétude 

14h Ciné jeudi 
Espace Gérard Philipe 10h 

 
 

Chorale FASILA 

Salle Dutrieu 
15h Jeux de société 

Résidence Quiétude 15h Pétanque 
Résidence Harmonie 

27 28 29 30 31 

15h Conte animé avec les 
enfants du Centre de 
loisir Lefebvre  
Ecole Pierre Lefebvre 

10h Atelier « mains vertes » 
Résidence Harmonie 15h 

 
15h 

Tricot Humanitaire 
Résidence Quiétude 
 

Jeux de société  
Résidence Harmonie 

10h Balade matinale 
Résidence Quiétude 

10h 
Chorale FASILA 
Salle Dutrieu 

15h 
Jeu « Chiche ou pois 
chiche » 

Résidence Quiétude 

15h Jeu « Tic tac boum » 
Résidence Quiétude 

   

Juillet 2026 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 


