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  Profitez,  

Programme 

Adresses pratiques : 

Animations 

Séniors  

Mai 2026 

A ne pas manquer 

Ciné jeudi 
A l’espace Culturel Gérard Philipe 14h30 – 4€ l’entrée             
► jeudi 7 mai : « Ceux qui comptent » 

Salle Dutrieu : 9 bis rue Hoche  
Espace culturel G.Philipe / Centre V. Honoré : 
22 rue Louis Lejeune  
Résidence Quiétude : 1 rue Ambroise Croizat  
Résidence Harmonie : 1 rue Condorcet  
Salle des fêtes Pierre Herman : 5 rue Jean Macé  
 

Prenez rendez-vous avec Bastien auprès du CCAS 
pour réserver un créneau individuel de 45 minutes 
aux dates suivantes : 
► mardi 5, 12 et 19 mai 

►Thé dansant de l’été : Dimanche 14 juin  
Venez valser et swinguer lors du thé dansant de l’été  
Inscriptions lors des inscriptions au voyage des ainés 
et du 4 mai au 8 juin à l’accueil du CCAS. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Partagez…  

 Permanences numériques 

► Boum intergénérationnelle du CMJ :  
Le Conseil Municipal Junior vous invite à une rencontre 
entre générations, autour d’un repas partagé et 
d’activités ludiques (danse, jeux de société, tricot…)  
Le mercredi 27 mai à la salle des fêtes Pierre Herman  
à partir de 12h. Inscription auprès du CCAS.  
 
►Basket santé : 
Le jeudi 7 et le jeudi 21 mai à 10h  
À la résidence Quiétude 
 

« Ce programme réunit toutes vos activités du 
mois, avec en point d’orgue la boum 

intergénérationnelle du 27 mai.  
Pensez aussi aux inscriptions pour le voyage des 
aînés et le thé dansant de l’été. Je serai ravie de 

vous y retrouver » 
 

 

Stéphanie Ducret, 
 Maire de Wasquehal. 

 



  

 

 

 

    1  

    Fête du travail 
 

4 5 6 7 8 

 
15h 
 

 

 
 
Yoga Pilates 

Résidence Harmonie 
 

 

10h 
 
10h 

Gym douce  

Salle Dutrieu 
 
Atelier mains vertes 

Résidence Harmonie 

15h Tricot Humanitaire 

Résidence Quiétude 

10h Gym douce  

Résidence Harmonie 

Fête de la victoire 1945 10h Chorale FASILA 

Salle Dutrieu  

14h 
15h30 

Danse en ligne Niveau 1 

Salle des fêtes 
Danse en ligne Niveau 2 

11 12 13 14 15 

14h30 Buzzer Quizz 

Salle Dutrieu 
10h Gym douce  

Salle Dutrieu 15h 
 
14h  
15h30 

Tricot Humanitaire 

Résidence Quiétude 
Danse en ligne Niveau 1 

Salle des fêtes 
Danse en ligne Niveau 2 
Salle des fêtes 

  

      Pont de l’ascension 
9h45 Atelier écolo potager 

Résidence Harmonie 
    Pont de l’ascension 

15h Yoga Pilates 
Résidence Quiétude   

18 19 20 21 22 

  
15h 
 
10h 

Loto avec l’IEM  
(2 parties, 2€/partie) 
Résidence Harmonie 
 
Atelier mains vertes 
Résidence Harmonie 

15h Tricot Humanitaire 

Résidence Quiétude 
10h Gym douce  

Résidence Harmonie 

10h Chorale FASILA 

Salle Dutrieu 
15h Jeux de société 

Résidence Quiétude 14h 
15h30 

Danse en ligne Niveau 1 
Salle des fêtes 
Danse en ligne Niveau 2 
Salle des fêtes 

15h Socio esthétique 
Résidence Quiétude   

25 26 27 28 29 

Pentecôte 

10h 
Gym douce  

Salle Dutrieu 
 

15h Tricot Humanitaire 

Résidence Quiétude 10h Gym douce  

Résidence Harmonie 10h 
Chorale FASILA 

Salle Dutrieu 

14h30 
 
15h 

Atelier écolo potager 

Résidence Harmonie 
 
Sophrologie 

Résidence Quiétude 

12h 
Boum intergénérationnelle 
du CMJ * 

Salle des fêtes 

14h Danse en ligne Niveau 1 

Salle des fêtes 
15h 

Café papot’âge 
Générations Complices 

Résidence Harmonie 15h30 Danse en ligne Niveau 2 

Salle des fêtes 

MAI 2026 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 


