SEMAINE DU 13-11-2023 AU 19-11-2023 »-N‘

MIDI ¥y, DUPONT
N

WASQUEHAL =\gJasquiéhal RESTAURATION
MATERNELS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée Méche et dés d'emmental Ed carottes rapées persillées Salade verte et mais vinaigrette
(BIO)
I , . : . ; : V' .
Plat Tortillini au boeuf Colin pane sauce citron *FSauté de porc sauce brune  “escalope de volaille LABEL " Steak haché de boeuf VBF
Frmage rape B Epinards hachés cuisinés E)Z3 b4 6e de brocolis et sauce milanaise sauce poivre
FARARaviolini provencale (BIO) Riz pomme de terre (BIO) Semoule Frites
= Ericassée de poisson blanc Piperade NMGalette de soja tomate basilic
sauce ciboulette M4Bouchée sarrasin sauce sauce poivrade
tomate
~ Fromage Tomme blanche ® pont I'Evéque
Dessert KA Fruit du jour 1 créme dessert chocolat (BIO) - Fruit du jour Eclair vanille @Fromage blanc (BIO) aux

mille couleurs

Godter  Petit suisse aux fruits  spécialité pomme abricot Pate & tartiner % Fruit du jour Beurre
Sablé de retz (compote) Lait nature Lait aromatisé chocolat Jus de pomme
Jus d'ananas Biscuit des Flandres Pain platine Gateau fraise Pain platine

Yaourt a boire

_— 2 H S IS ; -
£! Bio Vegetarien LFWEMEZ “  VPF ! Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

: Yia e
Recette du = MSC % Labelrouge ¥ VBF @ AOP possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
chef *Présence de porc

' 3 Local #@ HVE £ Global G.A.P
N } 1] B




SEMAINE DU 20-11-2023 AU 26-11-2023

MIDI
WASQUEHAL
MATERNELS
Entrée
Plat E1% Boulettes de boeuf sauce

- Fromage

Dessert

Godter

M Bio végétarien  LIBENTE = VPF
Recette du = MSC 2 Labelrouge " VBF ®
chef

' 1 Local “ HVE £ Global G.A.P

Bercy (BIO)
i Haricot vert

m Pommes boulangéres
Cassolette de poisson a la
provencale

Brie

“ Fruit du jour

Baton de chocolat
Pain au lait
Yaourt a boire

MARDI

\/H ' :
¥ Hachis parmentier
Semoule aux petits Iégumes

Bouchée courgette menthe
sauce au basilic

Evache qui rit (BIO)

“#'Compote de pomme

Quatre quart
Petit suisse sucré
Jus d'orange

MERCREDI

mSalade sucrée (carottes,
pommes fruit) (BIO)

Escalope de Poulet Label sauce
forestiere
Blé

Poélée de champignons persillés

Mcalette panée pois l[égumes
sauce creme

Liégeois chocolat

Confiture
Jus d'ananas
Pain platine

AOP

*Présence de porc

\o/ 1% 4

s

= \oJasquiéhal

JEUDI

MENU ZERO DECHET
Macédoine mayonnaise

‘% 3ambon blanc

Fromage rapé

Flpates (BIO)

Croq pané de blé fromage

A
41
R

Fruit du jour

Lait aromatisé chocolat
Gaufrette vanille
Purée pomme péche

N— ~ 4 e .
! Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

RESTAURATION

) |
DUPONT XN
e

VENDREDI

*Poisson meuniére + sauce
tartare
Beignets de chou-fleur

¥ Saint Nectaire

Elvaourt nature sucré (BIO)

Fruit du jour
Galette St Michel
Lait nature

} 1]

B




SEMAINE DU 27-11-2023 AU 03-12-2023 FN‘

MIDI ¥y, DUPONT
N

WASQUEHAL - \Q}asqﬂ‘f@haL RESTAURATION
MATERNELS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée Oeufs durs mayonnaise EikAcoleslaw (BIO) Salade iceberg aux croltons
; e wE_ R 4 4 ) : A7
Plat #2 Roti de porc label sauce au 1" Egréné de boeuf a la Pavé au veau haché sauce =2\\ aterzooi de poisson “IZlcarbonnade de Boeuf
thym bolognaise tomate FIRiz (BIO) Pommes de terre rissolées
)l pyree crécy (pommes de ~ Fromage rapé 9L Ffommes Vapeurs Fondue de poireaux a la creme Mpalet montagnard sauce
terre, carottes) Hipates (BIO) Chevriers verts a la tomate barbecue
NNem aux légumes sauce au NN, entilles sauce tomate Ndpave fromager sauce tomate
romarin facon bolognaise
Fromage ® cantal 1 camembert (BIO)
Dessert  FA@lrromage blanc (BIO) et son - Fruit du jour Abricots au sirop Flan patissier = Fruit du jour

coulis de fruits rouge

Godter Gaufre flash Pate a tartiner Ourson fourre chocolat Lait nature Fromage a tartiner
Purée pomme cassis Yaourt a boire Yaourt nature sucré = Fruit du jour Jus d'orange
Lait aromatisé chocolat Pain platine Jus de pomme Petit pain chocolat Pain platine

m . I 7 z . I’: v - =y i N ) ~ ) a . . .
£! Bio Vegetarien LF@EMEZ “  VPF , Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

: Yia e
Recette du = MSC % Labelrouge ¥ VBF @ AOP possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
chef *Présence de porc

' 3 Local #@ HVE £ Global G.A.P
N } 1] B




SEMAINE DU 04-12-2023 AU 10-12-2023

MIDI
WASQUEHAL
MATERNELS
Entrée
Plat "?Chili con carné

FiRiz (B10)
Chili végétarien (égréné

MARDI

@Chou-fleur sauce cocktail
(BIO)

Cordon bleu (volaille)
Blé cuit aux champignons

NMcarre fromage fondu

MERCREDI

W #2Emincé de porc sauce
provencale
Ratatouille de Iégumes

\o/ f,
»/ ‘/

= \gfasquiéhal

JEUDI

Carottes jaunes rapées
vinaigrette

"?:couscous poulet merguez
boulette de boeuf

Semoule

Légumes couscous

RESTAURATION

) |
DUPONT XN
e

VENDREDI

Pépites de colin dorées aux 3
céréales sauce pita

Flpurée de pomme de terre
(BIO)

Fromage rapé

végétal, haricots rouges,

poivrons, concentré de tomate, Torsade F18dFalafels (BIO) sauce au ras
oignons) **Fricassé de colin sauce el hanout
nantua
Fromage Chantaillou iBrie (BIO) H@Maroilles

Dessert K2 Fruit du jour Brownies ‘% Spécialité pomme abricot Yaourt aromatisé < Fruit du jour
(compote)
Godlter Géateau cacao amandes Lait nature Petit suisse sucré Barre patissiére Confiture
Fromage blanc aromatisé -& Fruit du jour Petit pain chocolat Purée de pomme Yaourt a boire
Jus d'ananas Galette beurre St Sauveur Jus d'orange Lait aromatisé chocolat Pain platine

. . o o _ q:i_-_ (. - - . : e
Bio Vegetarien L[?;EMEZ ,g_. VPF ® '\ Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
Recette du MSC % Label rouge VBF @ AOP possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
chef i *Présence de porc
' K1 Local # HVE £ Global G.A.P

} 1]

B



SEMAINE DU 11-12-2023 AU 17-12-2023 \

MIDI g DUPONTN
WASQUEHAL =\gJasquiéhal RESTAURATIO r\/’
MATERNELS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée FIkAceéleri au fromage blanc i Mais vinaigrette (BIO) ﬂMéIange de chou frisé et Ksalade dendives aux
(BIO) carotte vinaigrette pommes crémees
Plat Chipolata grillée et son jus [Mraciette savoyarde (pomme  Boulettes de boeuf sauce creme 1 Efereain ol rianlls o Escalope de poulet Label sauce
& Flageolets verts de terre, lardons, fromage B Brocolis au beurre poisson sauce dieppoise wafcerzoo'l' ’
Concassé de tomates raclette) £ Coeur de blé Cordiale tonic (courgettes, Julienne de !egl_Jmes (carottes,
R4Roulé végétal et son jus N@Raclette végétarienne RdFalafel (pois chiche) sauce ~ Carottes, haricots verts, céler, E“@e“e’ )
(pommes de terre, oignons, e salsifis) _ ““Riz (BIO)
fromage raclette) Pommes croustillantes aux *2\Naterzooi de poisson
herbes
Fromage ® saint Nectaire
Dessert Il flottante < Fruit du jour E3[MFromage blanc fagon EEruit du jour (BIO) Gateau marbré cacao

straciatella (BIO)

Godter  Baton de chocolat Madeleine marbrée Biscuit des Flandres Beurre % Fruit du jour
~ Pain au lait Yaourt nature sucré Spécialité pomme framboise Yaourt a boire Lait nature
Jus d'orange Jus d'ananas (compote) Pain platine Palet Breton

Lait aromatisé chocolat

_— 2 a g ; -
£! Bio Vegetarien LF@E'\&E’Z “  VPF ! Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

: Yia e
Recette du = MSC % Labelrouge ¥ VBF @ AOP possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
chef *Présence de porc

' 3 Local #@ HVE £ Global G.A.P
N } 1] B




SEMAINE DU 18-12-2023 AU 24-12-2023 »-N‘

MIDI g DUPONT
WASQUEHAL =\gJasquiéhal RESTAURATIO r\/’
MATERNELS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée E1® carottes rapées REPAS DE FETES Salade verte et dés d'emmental
Rillettes de saumon maison et
son toast
Plat F1% Egrené de boeuf (BIO) ala  *Filet de merlu sauce fagon Roti de porc sauce moutarde Roti de dinde LABEL sauce Z1 Emincé de volaille (BIO)
bolognaise beurre blanc 1% Gratin dauphinois (BIO) supréme sauce tomate
Fromage rapé i Epinards hachés cuisinés MGalette de légumes & Haricot vert Semoule
Pates Riz mozzarella // sauce & lasauge ~ Pommes de terre sourires Ratatouille de Iégumes
Egréné végétal + sauce *Colin d'Alaska MSC a la Momelette
tomate napolitaine

Fromage @ pont I'Evéque Petit cotentin nature

Bache Patissiére + petit chocolat 3y a0urt nature sucré (BIO)

Dessert H@’Fruitdujour P créme dessert chocolat (BIO) < Fruit du jour

Godter Galette pépites de chocolat Roulé framboise Pate a tartiner Jus d'ananas Confiture
Lait aromatisé chocolat <& Fruit du jour Yaourt a boire Fromage blanc aromatisé Jus de pomme
Purée pomme péche Lait nature Pain platine Petit beurre Pain platine
™ Bio Végetarien LEENEE ,‘f; VPF . ! Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
Recette du = MSC % Labelrouge ¥ VBF @ AOP possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
chef _ *Présence de porc
' K1 Local # HVE £ Global G.A.P

} 1]

B



SEMAINE DU 25-12-2023 AU 31-12-2023 FN'

MIDI Wy, DUPONT
N

WASQUEHAL - \Q}asqﬂ‘f@haL RESTAURATION
MATERNELS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée E1= coleslaw Salade mélée aux noix
Plat D AmBanb e Escalope de Poulet Label sauce Gratin de pates aux lardons " Braisé de boeuf et son jus
Flpurée de pomme de terre olgnons Fromage rape Poélée de champignons

(BIO) 9L Pommes vapeurs EH-:Gratin de pates fagon mac Pomme vapeur (BIO)

L, , . 1 . BN
Msouchée de légumes du soleil Lentilles aux carottes . en cheese (BIO) . Poisson meuniére sauce
sauce créme NaRoulé vegetal sauce oignons citron
- g R -4
Fromage E1® Mmaroilles Fivache qui rit (BIO)
Dessert Fromage blanc aromatisé % 'Spécialité pomme péche - Fruit du jour Kl Gsiifie saveur caramel
(compote)
Godter Purée pomme cassis Moelleux fraise Pate a tartiner % Fruit du jour
Carré fourré pommes Créme dessert Vanille Yaourt a boire Sablé de retz
Lait aromatisé chocolat Jus d'ananas Pain platine Lait nature

m . I 7 z . I’: v - =y . N ] Z ) o . . .
£ Bio Vegetarien LF@EMEZ ~  VPF , Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

: Yia e
Recette du = MSC % Labelrouge ¥ VBF @ AOP possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
chef *Présence de porc

' 3 Local #@ HVE £ Global G.A.P
N } 1] |5




SEMAINE DU 01-01-2024 AU 07-01-2024

MIDI
WASQUEHAL
MATERNELS
LUNDI MARDI
Entrée
Plat Thon a la tomate

Fromage rapé
Fpates (BIO)

Fromage Edam

Dessert ﬂ Gaufre Liégeoise

Yaourt a boire
- Fruit du jour
Galette Bretonne

MERCREDI

\o/ ['/

2,
= \gJasqtiéhal

JEUDI

B Endives aux dés de mimolette Salade iceberg aux croGtons

@Escalope de poulet pané
(BIO) sauce créeme

W Pommes boulangéres
Chou de Bruxelles au beurre et
oignons

*Fricassé de colin sauce creme

« Fruit du jour

Confiture
Lait nature
Pain platine

lﬂEGEN’EE w  VPF

7 Bio Végétarien
Recette du chef == MSC #2 Labelrouge %¥ VBF
E]l Local 2 HVE .. Global G.AP Saveur en Or

AOP

—-1 0 ya 0 = - = 0 o 0
Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations possibles des

Vf'.Cheese burger
Ketchup (dosette)
Frites

Cheese végétarien

E Fromage blanc (BIO) aux
pralines roses

£ 'Spécialité Poire (compote)
Croissant
Lait aromatisé chocolat

! approvisionnements et des délais de commandes.

*Présence de porc

) |
DUPONT X
e

RESTAURATION

VENDREDI

Cordon bleu (volaille)

1 semoule aux petits [éEgumes
(BIO)

Samoussa aux légumes et
son jus

& cantal
< Fruit du jour

Gaufrette chocolat
Petit suisse aux fruits
Jus d'ananas

1]




SEMAINE DU 08-01-2024 AU 14-01-2024

MIDI
WASQUEHAL
MATERNELS
Entrée
Plat #Escalope de Poulet Label

' Fromage

Dessert

Sauce Normande

mGratin de chou-fleur et
pomme de terre (BIO)

FaIafeI (pois chiche) sauce
Creme

® saint Nectaire

~ Fruit du jour

Lait nature
Gateau marbré cacao
Purée de pomme

MARDI

Mache et dés d'emmental

Curry de poulet
Fisemoule (BIO)

Curry de pois chiches et
carottes a la pulpe de tomate

Elcreme dessert praliné

Baton de chocolat
Pain au lait
Jus d'ananas

MERCREDI

e Lasagne de boeuf (BIO)
Salade iceberg

Lasagne de légumes

Cantafrais

3 Eruit du jour (BIO)

Galette St Michel
Petit suisse sucré
Jus d'orange

\o/ f,
74 ‘/

> \gJasquiéhal

JEUDI

Sauté de porc sauce chasseur
Piperade

=i Coeur de blé

*Pavé de colin sauce
basquaise

Mimolette

Galette aux pommes

Fruit du jour
Yaourt a boire
Madeleine

RESTAURATION

) |
DUPONT X
e

VENDREDI

Salade d'Automne (salade,
pomme, Noix)

Beignets de calamar

& Haricot vert
Sauce béarnaise
Riz

Elyaourt nature sucré (BIO)

Confiture
Compote pomme fraise
Pain platine

lﬂEGEN’EE w  VPF

> TP T = g = = wn H
H} Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations possibles des
approvisionnements et des délais de commandes.

Bl Bio Végétarien
Recette du chef w= MSC #: Labelrouge "¢ VBF @& AoP *Présence de porc
ﬂ Local @ HVE £.  Global G.A.P Saveur en Or

B |5



